ТЕСТ
«Чи вмієте ви контролювати себе?»
(для учнів шостого класу)
Мета: ознайомитися як учні ставляться самі до себе,як поводяться та спілкуються в різних компаніях.
(відповідайте лише «так» чи «ні»)
1. Мені дуже важко наслідувати інших людей.
2. Я міг би,за бажання,прикинутися дурником,аби привернути до себе увагу та розсмішити друзів.
3. З мене міг би вийти непоганий актор.
4. Іншим людям іноді здається,що я занадто переживаю через дрібні прикрощі.
5. У компанії я рідко буваю в центрі уваги.
6. У різноманітних ситуаціях і в спілкуванні з різними людьми я часто поводжуся по-різному.
7. Я можу відстоювати лише те,в чому я щиро переконаний.
8. Щоб досягти успіху у справах і в стосунках з людьми, я намагаюся бути таким,яким мене хочуть бачити.
9. Я можу бути доброзичливим з людьми,які мені неприємні.
10. Я завжди такий,яким здаюсь.
Ключ

Нараховуйте собі по одному очку за відповідь «ні» на запитання 1,5,7, та за «так» - на всі інші. Підрахуйте суму балів.
0-3 очки. Ви не вважаєте за потрібне змінювати свою поведінку залежно від ситуації. Ви здатні до щирого саморозкриття у спілкуванні. Дехто вважає вас «незручним» у спілкуванні через вашу прямолінійність.
4-6 очок. Ви щирі і стримані у прояві своїх емоцій. Вам варто у своїй поведінці більше рахуватися з людьми,які вас оточують.
7-10 очок. Ви легко входите у будь-яку роль,гнучко реагуєте на зміни ситуації,навіть здатні передбачити враження,яке ви справляєте на людей,що вас оточують.
